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１１月（おやつカレンダー）
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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

～旬を伝えよう～

今月の献立にはかれい・鮭・きのこ類などを入れました。
きのこ類は免疫力をアップしてくれますので、頑張って食べましょう。
きのこ類は冷凍保存できます。保存の仕方は、水で洗わずキッチンペーパーで
くるんで冷凍保存のできる袋又は容器に入れて下さい。
一週間くらいで使いきって下さい。

栄養士 水田 清美

園でも「だし」はしっかり取っています。「だし」を使うことで

塩分が控えられるし旨味がアップするのでお家でも「だし」を使って

くださいね。

１１月２４日は和食の日です。

いい（１１）に（２）ほんしょ（４）く

いい（１１）ふ（２）し（４）＝ かつお節

など言われてます。

お休みの為、園では和食の提供は出来ませんがお家で和食を

意識して食べてみて下さいね。


